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Padeka

Norime dékoti visiems - Utenos mokykly administracijai, mokytojams,

tevams ir mokiniams, - prisidéjusiems prie Sio tyrimo jgyvendinimo.

Be Jasy palaikymo ir jsitraukimo jgyvendinti Sio tyrimo, daugiau suZzinoti
apie mokiniy savijauta, mokiniy draugystes ir kitus svarbius veiksnius mums

neblty pavyke.

NuosirdZiai
NAVIGATE komanda

NAVIGATE tikslas

Pagrindinis projekto tikslas - daugiau suzinoti apie mokiniy draugystes: kaip
draugystés formuojasi, kas lemia draugysciy pasirinkima, jy ilgalaikiskuma arba
iSirima, vertinant mokiniy savybes, savijauta, klasés aplinka, mamy daroma

itaka ir kitus veiksnius.

Nors projektas dar néra pilnai uzbaigtas ir laukia dar issamesnés jau pilnai
gauty rezultaty analizés, vis délto, dZziaugiames jau dabar galédami pasidalinti
kai kuriais gautais rezultatais, pastebéjimais ir rekomendacijomis, susijusiomis

su mokiniy draugystemis ir mokiniy savijauta Utenos mokyklose.

D Turinys

» Bendroji statistika
" * Vaiky draugysciy statistika
+ Vaiky draugystéems svarbds veiksniai
+ Klases aplinka
* Nedrasis vaikai
* Patycios

+ Individualios mokiniy savybés ir jy reiksme
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Rezultatai, remiantis 2021-2022 mokslo mety
mokiniy apklausy duomenimis

* Galima pasidziaugti, kad daugelis
mokiniy ~ Utenos  mokykloje  yra
ivardijami kaip tie, su kuriais smagu

Pirmojo matavimo metu tyrime dalyvavo 713 mokiniy, I$viso 692 mokiniai dalyvavo pirmuose dviejuose leisti laika, kaip gerai besimokantys ir

antrojo - 728 mokiniai ir treciojo - 746 mokiniai. matavimuose, 715 mokiniy antrame ir treciame kaip tie, kuriems sekasi sporte.
matavimuose bei 680 mokiniy visuose trijuose Nemaza dalis mokiniy jvardijami kaip
matavimuose. linke padeti ir rapintis kitais.

 Vidutiniskai maZesné dalis mokiniy
Procentai mokiniy, kurie kity mokiniy vertinami kaip: jvardijami  kaip  besistumdantys,
besimusantys, apkalbinejantys,
nepriimantys | savo grupe, sunkiai
susivaldantys ar trukdantys pamokas.

« Taip pat maZesne dalis vaiky kity
mokiniy matomi kaip stumdomi, musami
ar pravardziuojami.

28,50%

23,50%

18,405 2080% o 18,90% * Pastebima, kad Sie Utenos mokyklose

gauti rezultatai yra labai panasis |
bendrus Europos vidurkius (Hosozawa
ir kt., 2021).




Vaiky draugystes

2021-2022 mokslo mety Utenoje laikotarpiu vaiky draugystems buvo badinga dinamika. Si

dinamika atsispindi vertinimuose, kuomet mokiniy buvo prasoma pasirinkti 5 artimiausius klasés

draugus:

121 mokinys
nepakeité nei
vieno draugo

163 mokinys
nepakeité nei
vieno draugo

Mokiniy vertinimai I semestro metu

241 mokinys 9 mokiniai Susikdre 1066 Isiro 1094
pakeité vieng, pakeité visus naujos draugystés
drauga draugus draugystés
Mokiniy vertinimai IT semestro metu
263 mokinys 6 mokiniai Susikiare 935 Isiro 985
pakeite vienq, pakeiteé visus haujos draugystés

draugq draugus draugysteés

Draugysciy apzvalga

Pirmojo semestro metu isiro 1094
draugystés, taliau uzsimezge 1066
naujos draugystés, kas rodo, kad nedidelé
dalis vaiky liko su maziau, nei 5
artimiausiais klases draugais.

Lyginant pagal klases, pirmojo semestro
metu stabiliausios draugystées pastebétos
tarp 7-toky, kai didZiausia draugysciy
kaita pastebéta 5-o0je klaséje.

Didesné draugysCiy kaita penktoje
klaséje gali bati susijusi su natdraliais
pokycCiais - neretai Sioje klaséje susitinka
vaikai, kurie anks¢iau kartu nesimoke, tad
ne visos iskart uzmegztos draugystés
virsta ilgalaikemis.

Antrojo semestro draugysCiy stabilumas
buvo Siek tiek didesnis. Isiro 985 ir
susikiré 935 naujos draugystes. Kaip ir
pirmo semestro metu, antrame semestre
7 klaséje stebimas didziausias draugysciy
stabilumas, taciau skirtumas, lyginant su

kitomis klasémis, néra reiksmingas.




Apie 73.8% uzmegzty
draugysciy islieka
semestro eigoje

Séekmingos draugystés aspektai

Svarbiausi kokybiskos draugystés dalyviai yra patys vaikai. Tyrimas parodé, kad draugy palaikymas ir pozityvios
interakcijos yra svarbesnés draugystés stabilumui, nei negatyvios patirtys ir konfliktai. Kitaip tariant - net jei
draugai konfliktuoja, esant pakankamai palaikymo ir paramos, draugyste gali bati sekmingai tesiama. Kita vertus,
jei triksta paramos, pozityviy patirliy, draugyste turi didelj Sansq iSirti.

Kitas svarbus aspektas draugystéms - smagumas. Buvimas smagiu yra patrauklus bruoZas, susijes su didesniu
skai€iumi uzmegzty draugysciy, taip pat su lyderyste, vaiko socialinemis kompetencijomis (tokiomis kaip kity
Zmoniy jausmy atpazinimas ir kt.).

Pastebeéta, kad vaikai, kuriuos bendraamziai mato kaip smagius, pasizymi stabilesnémis draugystémis, kurios islieka
ilgiau, o draugystei iSirus Sie vaikai daug greiciau susiranda naujy draugy. Tuo tarpu su smagiais bendraamziais
draugystes uzmezge vaikai taip pat save suvokia kaip smagesnius, kas gali biti susije su draugystés metu
perimamomis draugo savybémis ir elgesiu.

Rekomendacija

Atsizvelgiant i rezultatus,
mokytojams, tévams, globéjams bei
kitiems besirlpinantiems vaiku galéty
bdti svarbu daugiau atkreipti démes;j
ne | ginéy ar konflikty tarp vaiky
buvima ar nebuvima, bet | pagarbaus
konflikty ar barniy sprendimo budy
mokyma, galinti pastiprinti turimq
vaiky draugyste ir vienas kito geresnj

supratima.

Taip pat vertinga ugdyti vaiky
socialinius  jgidZius, meninius ir
karybinius gebeéjimus, galin¢ius padefi
jiems kurti smagiq aplinkq ir stiprinti

asmeninius rysius.




Vaiky draugystés: apibendrinti rezultatai

=

\\\

Vaiko buvimas smagiu gali padéti
uzmegzti ir islaikyti draugystes

Mamy meginimai kontroliuoti, su kuo
Q vaikas draugauja, gali bati susije su

dar prastesniu vaiko elgesiu, taciau

pasitaisiusiu vaiko draugo elgesiu

Mamos méginimas kontroliuoti, su kuo
Vienas kito palaikymas draugystéje yra O Vvaikas draugauja, gali lemti Zemesnj
svarbiau, nei konflikty nebuvimas vaiko statusa klaseje, o tai gali
paskatinti prastesn;j vaiko elgesj

Mamos siekis kontroliuoti vaiko draugystes gali iSSaukti

didesnius vaiko sunkumus

Vaiko elgesio ir emociniai sunkumai yra susije su vaiko jau€iamu mamos nepritarimu draugystéems.
Pastebima, kad mamos nepritarimas draugystéms (draugyséiy ribojimas, smerkimas, neleidimas
draugauti) gali paskatinti vaiko maista pries tévy kontrole bei isSaukti dar didesnius berniuky (bet ne
mergaiciy) elgesio ir emocinius sunkumus. Tad, mamy pastangos kontroliuoti draugus, kuriuos vaikas
renkasi, gali atnesti priesingus, nei norima, rezultatus ir tik pastiprinti vaiko netinkama elgesi.

Kita vertus, noras kontroliuoti vaiky .netinkamas" draugystes gali daugiau padeti ne paciam vaikui, o jo
draugams. Vaiky, kuriy mamos siekia kontroliuoti draugyste, draugai laikui bégant gali pradéti elgtis
truputj geriau. Sis priimtinesnis vaiky elgesys gali bati susijes su vaiko matymu, kad draugo mama nenori,
Jjog vaikas su juo bendrauty, ir dél to dedamomis pastangomis elgtis tinkamiau.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleide, kad vaiky, kurie prasciau elgiasi (trukdo per pamokas, neina |
mokykla, susipesa), mamos pradeda labiau kontroliuoti draugus, su kuriais vaikas gali bendrauti. Taciau
tai gali lemti neigiama rezultata, Pastebeta, kad vaiko draugyséiy kontroliavimas ar draugysciy
draudimas gali susilpninti vaiko statusa klaséje, lemti vaiko atstimima tarp bendraamziy, o tai gali
iSSaukti dar prastesnj vaiko elges;.

Rekomendacija

Sie rezultatai parodo, kad siekiant vaiko
geroves svarbu skatinti palaikanti bei
atvirgq santyki tarp suaugusio ir vaiko,
kalbantis apie tai, kaip vaikas jauliasi
santykiuose su bendraamziais. Taip pat
kalbantis apie vertybes - pastebima, kad
tie vaikai, kurie yra artimi su savo tevais,
perima ftevy vertybes bei iesko draugy,

turinciy panasias vertybes.

Vaikus taip pat galima skatinti jsitraukti i
ivairias veiklas ar birelius, tokiu badu
skatinant jy uZimtuma bei mazinant laika,
kuriuo baty galima uzsiimti
nepageidaujama veikla ar netinkamu

elgesiu.




Mokiniy savijautos
klasése rezultatai

+ 115% mokiniy klases sutelktuma
(jausma, kad klasé yra vieninga)
vertino prasciau, nei dauguma, o

13.1% mokiniy vertino labai gerai.

*  Savijautq klaséje 12.6% mokiniy
vertino prastai, o 15.3% mokiniy
vertino, kad klaséje jauciasi labai
gerai.

* Klases konfliktiskuma  (polinkj
pyktis) 13.6% mokiniy matée kaip
labai Zema, o 16.4% mokiniy kaip
didelj. Like mokiniai Siuos rodiklius

vertino vidutinidkai.
Klasés aplinkos vidurkiai, remiantis mokiniy

KIGSéS Gplinka vertinimu:

. " . Rezultatai leidZzia manyti, kad, nors
Tyrimo metu mokiniy buvo prasoma

ivertinti, kiek jy manymu jy klase yra mokiniai ir pastebi klaséje vykstancius

draugidka (vieninga), kiek konfliktidka ir konfliktus, didZioji dauguma mokiniy

atsakymy vidurkiai galéjo svyruoti nuo 1 vieningumas ir gera savijauta klasése
(reidkianio maZesne gerove) ki 5 yra daugiau bddingi, nei nesutarimai.

(reiskiancio didesne gerove).

Klasés sutelktumas  Gera savijauta klaséje Klasés konfliktiskumas



Naudojimasis socialiniais tinklais

Matoma, kad socialiniy tinkly naudojimas
reikémingai didesnis 5-oje klaséje, nei 4-oje.
Taciau 5-oky socialiniy tinkly vartojimas
reikSmingai nesiskiria nuo vyresniy klasiy

moKkiniy.

15.1% mokiniy yra labiau pasinere j socialinius

tinklus, nei jy bendraklasiai.

15.3% mokiniy maziau domisi socialiniais
tinklais, nei jy bendraamziai. Pastebima, kad
Sie vaikai taip pat yra reikdmingai labiau

patenkinti savo kinu, nei jy bendraamziai.

Svarbu atkreipti démesj, kad nors naudojimasis
socialiniais tinklais yra siejamas su prasciau
matomu savo kidno vaizdu, vis delto, tai taip pat
yra svarbi komunikacijos priemoné vaiky ir

paaugliy tarpe, ypatingai draugysciy palaikymui.

Pastebima, kad visiskas atsisakymas ar draudimas
paaugliams naudotis socialiniais tinklais gali lemti
ne nauda, bet Zalg - socialing atskirti tarp
bendraamziy, negaléejima pasiekti aktualios ar

reikalingos informacijos.

Rekomendacija

Remiantis tyrimy rezultatais, siekiant
apsaugoti vaikus nuo galimos neigiamos
naudojimosi socialiniais tinklais jtakos,
svarbiau yra ne Vvisiskai eliminuoti
socialinius tinklus i§ paauglio gyvenimo,
bet kalbétis ir mokyti vaikus ir paauglius
apie naudojimosi  socialiniais  tinklais

galima naudg ir Zala,



Mokiniy vieniSumas, drovumas ir jautrumas aplinkai

Nors daugelis klasiy Utenos mokyklose
vertinamos kaip draugiskos, vis délto,
klasése pasitaiko ir vienisy mokiniy.

Tyrimas parode, kad 8.6% mokiniy jauciasi
vienisi, o 5% mokiniy jauciasi labai vienisi.
Pastebima, kad Sis vienisumo jausmas gali
bati susijes su jvairiais vaiko sunkumais:
lidna (pazeminta) nuotaika, sunkiau
uzmezgamais kokybiskais santykiais ir
draugystémis, vaiko psichosomatiniais
sunkumais.

Tuo tarpu vieniSumo jausmas labiau
bddingas droviems, jautriems atstdmimui
ir  stipriomis  emocinés  reakcijomis
pasizymintiems vaikams.

Tyrimas parodé, kad bendrai 14.2%
mokiniy save vertino kaip drovius, 14.8%
mokiniy jautriai reaguoja i aplinka, ir
11.6% mokiniy pasizymi atstdmimo baime.

Kita vertus, tyrimas atskleidé, kad jeigu
Sie mokiniai klase suvokia kaip draugiska,
Sios savybés nelemia didesnio vienisumo
Jjausmo.

Rekomendacijos

Siekiant padéti mokiniams geriau jaustis
mokykloje yra ypatingai svarbu skirti
demesio klases sutelktumo, mokiniy vienas
kito priemimo ir pagarbaus santykio
skatinimui.

Taip pat skatinti bendradarbiavima, vienas
kito isklausyma, pagarby atreagavima. Tai
pasiekti gali padéti mokymasis bendravimo
ir iSklausymo techniky, jausmy atpazinimo,
mokiniy  bendradarbiavima ~ skatinancios

veiklos.

Sie ar kiti budai galety padeti mokiniams
klase matyti kaip vieta, kurioje galima
drasiai bendrauti ir puoseléti kokybiskus
socialinius  santykius, kurioje nereikia
drovétis ar bijoti bati atstumtam.



Patycios mokykloje

Patycios - jvairus elgesys, kai vaikai Zemina ir skaudina

vieni kitus.

Siame tyrime buvo zvelgiama j du paty&iy tipus:

* Fizine viktimizacija, apibudinama kaip stumdymasis

ar musimasis.
* Verbaline viktimizacija, apibtdinama kaip

pravardziavimas, jZeidinejimas.

13.9% mokiniy paciy patiriamas fizines patycias
vertina reikdmingai stipriau, nei kad jy

bendraamziai.

16.5% mokiniy paciy patiriamas Zodines

patycias vertina blogiau, nei jy bendraamziai.

Tai parodo, kad kai kurie mokiniai gali iSgyventi
patiriamas patycias stipriau, nei kad tai mato jy

bendraamziai.

Mokiniy savijauta

IS 45 Utenoje apklausty klasiy, 7 klasés
pasizymi patyciy
rodikliais, 30 klasiy pasizymi vidutiniais, o 8

iSskirtinai  Zemais

klasés aukstesniais, nei bendras vidurkis,
patyéiy rodikliais.

Labiausiai tiek fiziskai, tiek psichologiskai
viktimizuojami jauciasi 4 ir 5 klasiy mokiniai.
Pereinant | 6 klase fiziné ir psichologine
viktimizacija reikdmingai sumazéja.
Viktimizacijos mazéjimas gali bati susijes su
didesne mokiniy branda, didesniu atsakomybés
prisiémimu, Ziniomis ir gebéjimais tinkamiau
valdyti kylancius impulsus.




Rekomendacijos

Siekiant sumazinti vaiky patiriamas patycias
yra svarbus suaugusiyjy, ypatingai mokytojy,
démesys vaikui bei démesio atkreipimas |

patyCiy ar uzgaliojimo apraiskas.

Svarbu Zinoti, kad vaikas, patiriantis patycias,
gali nedristi ar bijoti kreiptis pagalbos |
suaugusiuosius. Vis deélto, patylios neretai

nesibaigia be suaugusiojo jsikisimo.

Taip pat svarbu atkreipti déemesj | klases,
kuriose bendrai patyCiy mazai, taciau vaikai
linke issiSokti", trikdyti pamokas, reaguoti |
pastabas netinkamais bddais. Toks vaiko
elgesys gali demonstruoti patiriamus socialinius
ir emocinius sunkumus, | kuriuos reagavimas
pykéiu ar bausmémis gali tik dar labiau

pastiprinti vaiko nepageidaujama elges;.

Siems vaikams gali bati ypatingai reikalingas
nuosirdus priéjimas, skatinimas pasikalbéti,
atsiverti.

Taip pat aktualis bendravimo, emocijy
iSreiskimo, streso jveikimo, draugysCiy mezgimo

ir iSlaikymo mokymai visiems mokiniams.




Mokiniy kino vaizdas

Pastebima, kad paauglystés metu

keiciasi kiino vaizdo svarba.

Rezultatai rodo, kad 5 - oje klaseje
besimokantiems  vaikams jy kino
vaizdas yra reikdmingai svarbesnis, nei

buvo 4 - oje klaséje.

Tuo tarpu 5 - okai taip pat reiksmingai
maziau patenkinti savo kinu, nei 4 -

okai.

Sis pasitenkinimo savo kinu mazejimas
pastebimas ir palioje 4 klaséje - mety
pradzioje 4 -okai reikSmingai labiau
patenkinti savo kinu, nei mokslo mety

pabaigoje.

Bendrai mokykloje 18.8% mokiniy yra
maziau patenkinti savo kdnu, nei

dauguma jy bendraamziy.

Manoma, kad nepasitenkinimas kino
vaizdu gali bati susijes su naudojimusi
socialiniais tinklais bei ten stebimais

.Tobulo kiino standartais".
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4 klasés eigoje mokiniams pradeda vis labiau
rdpéti jy kano vaizdas.
Tuo tarpu pasitenkinimas kinu pradeda

mazeti.




Fizinis aktyvumas

Tyrimas parode, kad mokiniy fizinis aktyvumas
mety eigoje mazeja, taliau nereikdmingai.
Pastebima, kad mokslo mety pradzioje mokiniai
labiau mégsta fizine veikla, nei mety pabaigoje

(nors skirtumas ir néera didelis).

16.1% mokiniy maziau megsta sportuoti, nei
bendraamziai, kai 18% mokiniy labiau meégsta
sportuoti, nei bendraamziai. Fizinis aktyvumas

tarp klasiy reiksmingai nesiskiria.

Pazymiy suvokimas

Pastebima, kad mety eigoje keiciasi savo

pazymiy suvokimas:

. Mokslo mety eigoje mokiniai prasciau
vertina savo matematikos pasiekimus;
. Taip pat nuosekliai mazeja mokiniy

suvokiami lietuviy kalbos rezultatai.

Bendrai mokslo mety pradZioje mokiniai
jauCiasi besimokantys geriau, nei mokslo mety
pabaigoje. Pastebima, kad Sie rezultatai gali

bati susije su mokiniy jauciamu nuovargiu.

Mokiniy perdegimo

jausmas

Pastebima, kad mokiniy perdegimo jausmas
auga mokslo mety eigoje. Sis perdegimo
jausmas yra susijes su jauciamu per dideliu
darby kiekiu ir gali lemti maZesni mokiniy
susidomejima pamokomis mety pabaigoje.

4 klases mokiniai jauCiasi reiksmingai maziau
pavarge nuo mokyklos, nei vyresniy Kklasiy
mokiniai. 4 - okai noriau eina j mokykla, labiau
megaujasi pamokomis ir nejaucia, kad uzduociy
yra per daug.

Visgi, nuo 5 klasés didéja mokiniy perdegimo
jausmas, kuris laikosi ir tolimesnése klasése.
Pastebima, kad 16.3% mokiniy jauciasi labiau
pavarge nuo mokyklos, nei dauguma.

Dauguma mokiniy susiduria su tokiais vidiniais
sunkumais  kaip  susirGpinimas,  nerimas,
liddesys. 14.8% mokiniy Siuos jausmus patiria
daZniau, nei kiti bendraamziai.

Taip pat dauguma mokiniy kartais susipesa ar

pameluoja, taliau tai daro labai retai. Tik

13.8% mokiniy tai daro daZniau, nei dauguma.
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